 Futbolaz gozatu beste ikuspegi honetatik ere:

¡zatoz arbitratzera!
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( Formazioa maila desberdinetan:
-Fisikoa: prestatzaile fisiko kualifikatuak entrenamenduak zuzentzen ditu Anoetako atletismoko pistan (bi saio astean);

-Teknikoa: astean saio bat futbolaren arauen inguruko ezagupen teknikoak eguneratzeko;

-Psikologikoa: atentzioa eta kontzentrazioa gaitasunak eta zelaian pertsonarteko trebetasunak hobetzeko formazio ikastaroa.

( Asteburuko gastuetarako dirua.
( La Perlako Talasoterapian deskontua.

( Unibertsitateko aukera askeko kredituen amortizazioa.

Nire taldearekin futbolean jokatzen jarraitu ahal dut?

Asteburuko kirol ihardueran zure futbol taldeko partiduak eta arbitratzea bateragarriak izan daitezke. Ordutegi egokia bilatuko dizute aktibitate biak egiteko zailtasunik ez izateko.
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eta esperientzia handiagoa duten beste laguntzaile batekin eta arbitro nagusiarekin joango zara. Aurretik, asteburuko bi saioetara joango zara arbitratzen daudenengandik ikasteko. Prest zaudenean, zailtasun gutxiko behe mailako kategorietan hasiko zara, eta bakarka zoazen lehenengo partidetan, zelaian kideren bat egongo da zuri laguntzeko.

Noiz apuntatu ahal naiz?

Formakuntza ikastaroak daude denboraldi osoan zehar. 

Eta nola apuntatuko naiz?
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 Disfruta del fútbol también desde otra perspectiva:

¡ven a arbitrar!
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( Formación a varios niveles:

-Física: un preparador físico cualificado dirige los entrenamientos en la pista e instalaciones de Anoeta (dos sesiones semanales);

-Técnica: una sesión semanal de puesta al día sobre conocimientos técnicos de reglas de juego;

-Psicológica: curso de formación para mejorar las capacidades de atención, concentración, y las habilidades interpersonales en el terreno de juego.

( Dinero de bolsillo extra para los gastos del fin de semana.

( Descuento en las instalaciones de Talasoterapia de La Perla.

( Convalidación de créditos de libre elección para la universidad.

¿Puedo seguir jugando a fútbol con mi equipo?

La actividad deportiva del fin de semana puede compatibilizar los partidos del equipo en el que juegas con algún partido a arbitrar. Se te buscará un horario que permita realizar ambas actividades.
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asistente y de un árbitro principal más experimentados. Previamente, habrás acudido a  dos sesiones de fin de semana para aprender de los compañeros en activo. Cuando ya estés preparado, empezarás por categorías inferiores, que presentan menor dificultad, y en tus primeros partidos arbitrando en solitario habrá algún compañero en el terreno de juego para que te eche una mano en cualquier cuestión que te surja.

¿Cuándo me puedo apuntar?

Te puedes apuntar a lo largo de toda la temporada. Existen cursos de formación gratuitos a lo largo de toda la temporada.

¿Cómo me puedo apuntar?
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Zer irabazten dut nik futbol-epailea izanik?





( Futbolaren arauen ezagupen eta ulermen sakonagoak.





( Forman jartzea iharduera fisiko estimulagarri baten bidez.





( Sarrera dohainik futbol zelaietara.











Ez da zaila egiten hasieran?





Inor ez da jaio ezer perfektuki egiten. Zure ikaskuntza graduala izan dadin, zure lehenengo partidetan laguntzailea (linea) izango zara,





Gipuzkoako Futbol-Arbitroen Biltzar Teknikora etor zaitezke, Anoeta Pasealekuan, 1 (Anoeta Estadioa – Sarrera Gipuzkoako Futbol Federakundetik), 20014 Donostia helbidean dagoena, telefonoz deitu ahal duzu zenbaki honetara 943-278455 edo ta gure helbide elektronikora bidali: ctgaf@euskalnet.net.





Zure zain gaude!!!

















¿Qué gano yo siendo árbitro?





( Mayor conocimiento y comprensión de las reglas de juego del fútbol.





( Puesta en forma a través de una actividad física estimulante.





( Entrada libre a los campos de fútbol.








¿No es un poco complicado al principio?





Nadie ha nacido sabiendo hacer nada perfectamente. Para que tu aprendizaje sea gradual, tus primeros partidos los realizarás como árbitro asistente acompañado de otro





Puedes acudir a la sede del Comité Técnico de Árbitros de Fútbol de Guipúzcoa, que está en el Paseo de Anoeta, 1 (Estadio de Anoeta – Entrada por la Federación Guipuzcoana de Fútbol), 20014 Donostia-San Sebastián,  llamar por teléfono al 943-278455 o enviar un correo electrónico a ctgaf@euskalnet.net.





¡¡¡Te esperamos!!!








